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ZAMAN YONETIMI EGITiMi

Zaman yoOnetimi egitiminin amaci, zamani yoénetebilme becerisine ne dl¢ide sahip olup olmadidinizi
belirlemek, zamani yénetmede size engel olabilecek faktdrleri ortadan kaldirarak, zamani nasil daha etkili
kullanabileceginizi gdstermek. Bu baglamda, dogru zaman ydnetimi sayesinde is ve 6zel yasantinizda daha
az stresli, daha huzurlu ve daha planli hale gelmenizi saglamaktir.

Zaman yonetimi egitimi sayesinde, zaman ve zaman ydnetimi kavramlarinin dnemine ¢ok daha yakindan
sahit olacaksiniz. Kigisel gelisim ve zaman ydnetimi konularinda ekstra farkindalik kazanacaksiniz. Zamani
yonetmedeki tim guc¢li ve limitli yOnlerinizin farkina varacaksiniz. Zamani ydnetirken nerelerde
zorlandiginizi 6grenmis olacaksiniz.

Zamani daha dogru ydnetebilme ipuglarini 6greneceksiniz. Zamani etkin ydnetmenin size neler
kazandiracagini gérmis olacaksiniz. Kendinize ve sevdiklerinize daha fazla zaman ayirmak i¢in gok dnemli
bir adim atmis olacaksiniz.

Konu Basliklar

Zamanin onemi

Zaman tuzaklar
Zaman kaybettiriciler
Gecikmelerle miicadele

Kimler Katilmah

Zamani iyi kullanmayi ve yonetmeyi isteyen kisiler.

Egitimin Siresi: 5 saat
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